Lizzie (Elizabeth) Velasquez cierpi na bardzo rzadka chorobe genetyczna, ktorej lekarze
nie sg w stanie wyjasnic¢, ani wyleczyc¢. 27-latka musi jeS¢ co 15 minut, a i tak ma bardzo
szczupla sylwetke i nosi ubrania dla dzieci. Nigdy nie wazyta wiecej niz 28 kg. Cialo
dziewczyny, ktora w szkole przezwano ,najbrzydsza kobieta swiata”, w blyskawicznym
tempie spala kalorie. Po urodzeniu lekarze twierdzili, ze Lizzie nie przezyje. Jednak ona
skonczyla studia na wydziale komunikacji i wydala ksiazke o swoim schorzeniu.

Prowadzi profil na Instagramie, bloga i wlasny kanal na YouTubie. Publikuje swoje zdjecia i
mowi o przesladowaniach osob takich jak ona. Szkota, a takze studia nie byly dla niej
latwe, bo codziennie spotykata si¢ z atakami oraz przykrymi komentarzami.

— Ludzie o odmiennym wygladzie sa dyskryminowani i atakowani. Nie ma znaczenia, czy
masz zdeformowana twarz, czy lekko puculowatg buzie. Zawsze znajdzie sie szkolna
pieknosc¢, ktora bedzie dobrze bawic sie twoim kosztem — mowi w jednym z nagran.

Czesto slyszala i czytala, ze jest ,najbrzydsza kobieta Swiata”. Postanowila walczyc¢ o obroneg
swojej godnosci. Stala sie tez inspiracja dla rezyserki filmu, ktéry ma na celu zwrocenie
uwagi na problem dokuczania ,odmiennym?”.

Jest mowczynia motywacyjna i aktywistka, napisala trzy ksiazki, prowadzi kanat na
YouTubie, ktory ma 40 mln wyswietlen, a ostatnio wspottworzyla film dokumentalny. To
wszystko przed ukonczeniem 27. roku zycia.

W 2008 roku zatozylam kanal na YouTubie, gdzie co tydzien publikuje nowe wideo.
Chcialam pokazac ludziom prawdziwag Lizzie. Nie te brzydka dziewczyne, ktora widza, tylko
fajna dziewczyne, jaka jestem.

Bywa, ze pierwsze, co widze po wylaczeniu budzika, to wiadomos¢ na Twitterze: ,,Umrzyj
wreszcie, obrzydliwa istoto”. Kto ma w sobie tyle nienawiSci o 6smej rano?

I sadzitam, Zze juz nigdy nie wyjde z domu. Najgorsze byly komentarze pod wideo:

o ,Trzeba zabi¢ TO ogniem.” e ,Zrob swiatu przyshuge i przyloz sobie pistolet do skroni.”
e  Jak cos takiego moze pokazywac sie ludziom?”

Powinnam byla natychmiast zamknac¢ komputer, ale przeczytalam wszystko.

sNajbrzydsza kobieta Swiata” — nie to chce o sobie usltyszec¢ nastolatka. Znacznie chetniej
dowiedzialabym sie, ze jestem zabawna. I Zze mam sSwietne wlosy. Bo mam. Mam tez
genetycznie uwarunkowany zespol, ktory sprawia, ze nie moge przytyc. Ale co z tego?
Prowadze normalne zycie.

To zastuga moich rodzicow. Gdyby nie ich postawa, bylabym zupelnie inng osoba. Kiedy sie
urodzitam, lekarze nie pokazali mnie mamie. Bali sie jej reakcji. Rodzice dowiedzieli sig, jak
wygladam, z fotografii. Potem ustyszeli, Ze nie bede mowita, chodzita, ze nie przezyje. Nikt
nie wiedzial, co mi jest. Jedyne, co bylo pewne, to to, Ze mgj organizm nie wytwarza tkanki
thuszczowej. To bardzo rzadki, wciaz nienazwany zespol o podlozu genetycznym. Nie
wiadomo skad sie bierze ani jakie ma konsekwencje. Zdiagnozowano go u kilku osob na
Swiecie.

Jest takie zdjecie ze szpitala, ktore mnie uszczesliwia. Mama trzyma mnie na rekach i sie
usmiecha. To nie jest wyraz twarzy kogos, kto mysli: ,Boze, dlaczego to mnie spotkalo?!”



Mama patrzy na mnie z miloSciq. Ani ona, ani tata nie mieli watpliwosci. Bylam ich
pierwszym dzieckiem. Chcieli jak najszybciej zabrac¢ mnie ze szpitala i normalnie Zyc.

Jak wszyscy inni. Pochodze z duzej, kochajacej si¢ meksykansko-amerykanskiej rodziny.
Od kiedy pamietam, bylam otoczona rodzenstwem i kuzynami, dla ktoérych bytam po prostu
Lizzie. Zero specjalnego traktowania. Mimo ze spedzilam duza czeS¢ dziecinstwa w
szpitalach, bo wcigz coS w moim ciele szwankowato: ptuca, jelita, Zoladek. Mialam cztery
lata, kiedy stracilam wzrok w prawym oku. Lekarze nadal regularnie mnie badaja, Zeby
lepiej poznac ten zespot. Mimo to nikt nie dat mi do zrozumienia, ze jestem inna. Mys$latam,
ze wszyscy wygladaja tak jak ja.

Pierwszego dnia w przedszkolu zorientowalam sie, Ze cos tak nie jest. Wkroczylam na
podworko przebrana za Pocahontas, z wielkim plecakiem na grzbiecie, i podeszitam do
jednej z dziewczynek. I wtedy po raz pierwszy spotkalam sie z tq reakcja. Dziewczynka nie
usmiechnela sie i nie powiedziala ,czesc!”, tak jak oczekiwalam, tylko spojrzala na mnie jak
na co$ paskudnego i odeszla. Bylam w kropce. Uznalam, Ze coS z nia jest nie tak, i
ruszytam do innych dzieci. Ale sytuacja si¢ powtorzyta. Nikt nie odezwal sie do mnie przez
caly dzien, mimo ze dzieci rozmawialy o mnie i obserwowaly mnie z daleka. Kiedy do nich
podchodzitam, uciekaly. Probowalam je gonic¢, ale bylam duzo wolniejsza, zaczynalam
kaszlec. W domu zapytalam rodzicow, o co chodzilo tym dzieciom. Wyjasnili mi, ze mam
zespol, ktory sprawia, ze jestem troche mniejsza niz one, ale ze to nie ma wplywu na to,
kim jestem.

OpracowaliSmy z rodzicami patent, aby sobie radzic z takimi sytuacjami. Co roku
pierwszego dnia szkoly tata i ja szliSmy do klasy, przedstawialiSmy mnie kazdemu z osobna
i ttumaczyliSmy, na czym polega moja przypadtosc. To pomagalo. RobiliSmy to przez kilka
lat, az poczulam, ze poradze sobie sama, i podzieckowatam tacie.

Problem w tym, Ze nasz sposob dziatal przede wszystkim w klasie. Na przerwach, wsrod
dzieci z innych rocznikow, spotykatam sie z zaczepkami, a potem z nekaniem: wyzwiskami,
obsmiewaniem, szczuciem. Przez jakis czas udawalam przed soba i innymi, ze nie ma
problemu, ale dtugo nie wytrzymatlam. Powiedzialam rodzicom, a oni nauczycielom, ktorzy
udzielili mi wsparcia i przeprowadzili rozmowy z tymi, ktorzy mnie przesladowali.

Stopniowo tworzyl sie¢ tez wokot mnie mur ochronny zlozony z przyjaciol. Najlepiej
wspominam gimnazjum. Nagle znajomi z klasy zaczeli sie¢ do mnie garnac. Wlasciwie od
rana do wieczora ktos przy mnie byt. Wszystko uktadalo si¢ wspaniale.

Kiedys obejrzatam wideo pt. ,Najbrzydsza kobieta swiata”. To przestawilo mnie na inne tory
i juz nic nie bylo takie samo. Przeptakalam kilka dni, ale — chwala Bogu — zamiast uzalac
sie nad soba, zaczelam sie buntowac. Przeciez ci ludzie nigdy mnie nie spotkali. Za co mnie
nienawidzili?

'”

Nie moglam wlgaczy¢ kamere i zaczac krzyczec: ,Dlaczego to zrobiliscie?!”, a potem wrzucic
to na YouTube'a? Nic bym nie wskorata. Uznalam, ze pokaze im, jak bardzo sie myla, jesli
spelnie swoje marzenia i odniose¢ sukces. Wypisatam na kartce cele: skoncze uniwersytet,
napisze ksiazke i zostane mowczynia motywacyjna.

W scenie, w podium w wielkiej sali zakochatam sie od pierwszego wystepu. Nawet, jesli
jestem chora, zmeczona czy smutna, to po wyjSciu na scene¢ o tym zapominam. W innych
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okolicznosciach, kiedy poznaje nowych ludzi, bywam nieSmiata — potrzebuje chwili, Zeby sie
rozgrza¢ i ich wyczué. Natomiast, kiedy stoje przed tlumem, to zywie sie jego energia.
Niewazne, czy stucha mnie 10 osob, czy 10 tys. Na scenie czuje¢ si¢ pewna siebie i piekna.

Moja historia jest uniwersalna i co$s w ludziach uruchamia. WiekszoS¢ z nas miata
problemy z rowiesnikami. Kazdy ma tez jakas slabos¢, ktora stara sie przezwyciezyc. Mam
nadzieje, ze moja opowieSC inspiruje i pomaga. Podobno, kiedy miatlam szesc¢ lat, tata
zapytal mnie, kim chcialabym zosta¢ w przyszlosci, a ja odpowiedziatam, ze kelnerka. Ten
zawod kojarzyl mi sie z obstugiwaniem ludzi, pomaganiem im. Zawsze chcialam robi¢ cos
dla innych.

W 2008 roku zaltozylam kanal na YouTubie, gdzie co tydzien publikuje nowe wideo.
Chcialam pokazac ludziom prawdziwa Lizzie. Nie te brzydka dziewczyne, ktora widza, tylko
fajna dziewczyne, jaka jestem. Na poczatku nie mialtam nawet porzadnej kamery -
uzywalam tej wbudowanej w laptopa. Z czasem to si¢ stalo naturalne. Kilka klikniec¢ i
jestem w kontakcie z tysigcami ludzi. To wazna czeS¢ mojego Zycia.

Po szesciu latach pracy jako moéwczyni motywacyjna wyglositam stynne wystapienie na
TEDx w Austin w Teksasie, ktore obejrzalo 10 mln os6b. Zartowalam wtedy, ze kazda
przypadlos¢ ma zalety, a opis twojego zespolu dla wielu os6b brzmi jak spelnienie marzen:
mozesz jesc, ile chcesz, ale nigdy nie przytyjesz.

Naprawde jest wiele korzysci z bycia taka mala jak ja. Moge skuli¢ si¢ na siedzeniu
samolotu i zasna¢ wygodnie. Kiedy bylam dzieckiem, rodzice kupowali mi ubrania dla lalek
w sklepie z zabawkami Toys ,R” Us. Dalej wole buty dla dzieci, bo sa tansze niz dla te
dorostych. Sa tez zalety niewidzenia na jedno oko. Kiedy ktos jest dla mnie nieuprzejmy,
staje po jego prawej stronie i problem znika.

Zawsze staralam sie dostrzegac pozytywne strony tej sytuacji, inaczej codziennie
uzalalabym sie nad soba. I to przede wszystkim chcialam powiedzie¢ publicznosci na TEDx:
mozecie wszystko obroci¢ na swoja korzysc. Kazda negatywna mysl, opinie, kompleks,
niedoskonatosc. Uzyjcie tego jako paliwa.

O moim zdrowiu konsekwentnie uzywam stowa ,zespol”, a nie ,choroba”. Dlaczego? Bo
choroba kojarzy sie ze staboscia, a ja postrzegam ten zespo6t jako cos, co mnie wzmacnia.

Po prostu, jestem troche mniejsza niz wiekszosc ludzi.

Lizzie Velasquez - wlasc. Elizabeth Ann Velasquez, ur. w 1989 r. w Austin w USA. Mowczyni motywacyjna,
aktywistka, wideoblogerka, autorka trzech ksiazek. W 2015 r. powstatl film o jej zyciu pt. ,A Brave Heart: The
Lizzie Velasquez Story” w rezyserii Sary Bordo. Premiera filmu odbedzie sie 22 maja o godz. 22 na kanale
National Geographic People. Powtorki zostana nadane 23 maja o godz. 2 w nocy oraz o godz. 1
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